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2023-2024 Sick Policy 
 
Sick children often expose other students and school staff members to illnesses and germs.  These illnesses are 
disruptive to the educational process and to other children and their families.  Students who are ill should be kept home to 
help control the spread of germs.  
 
Please follow the guidelines below to help keep our school safe and healthy: 
 
If your child shows these signs of illness they must remain home (or will be sent home from school): 

 Fever - Fever is defined as having a temperature of 100.0 F/ 37.7 C or higher.  A student needs to be 
fever free for a minimum of 24 hours without the help of fever reducing medication before returning to 
school. ** 

 Diarrhea, Stomachache and/or Vomiting - Students must remain home for 24-48 hours after 
stomachache, diarrhea, and/or vomiting has stopped. The student should be feeling better and food 
intake has returned to normal before returning to school. ** 

 Difficulty Breathing - Student should stay home until he or she is feeling better and activity level has 
returned to normal.  ** 

 Sore Throat - Student should stay home if he or she has a red throat, swollen glands, or difficulty 
swallowing. ** 

 Red Eyes and/or Eye Discharge - Student should stay home until recovered or seek evaluation by a 
healthcare provider. **  

 Loss of Taste and Smell - Students should seek medical evaluation. ** 

 Uncontrolled cold symptoms that interfere with the student’s ability to learn (e.g. ie persistent 
coughing and/or persistent/active runny nose) - Student should stay home until symptoms are improving 
and can participate in class.**  

 Undiagnosed Rash - Student should seek evaluation by a healthcare provider. 

 Other Symptoms - Students exhibiting symptoms such as extreme fatigue, body aches and/or headache 
and are not able to participate in class should stay home until recovered or seek evaluation by a 
healthcare provider. ** 

 
 **If your child has suspected or confirmed COVID-19 infection, please follow up with your child’s healthcare provider and 
follow recommendations regarding testing and/or masking.  Students who test positive for COVID-19 may return to school 
when cleared by their healthcare provider. 
 

 Please report to the school (nurse) if your child has a communicable disease, defined as a disease that can be 
passed from one person to another.  Examples include but are not limited to upper respiratory tract infections 
including COVID-19, influenza, strep throat, pink eye, vomiting and/or diarrhea, and skin infections. Children are 
expected to remain home during the communicable period of the disease as defined by a healthcare provider.   

 Before your child returns to school after an illness, please email the school (nurse) with the following: your child’s 
symptoms, the date symptoms started, and the best contact number for parent/guardian.  If your child sees a 
healthcare provider for any illness, please instead provide a note from the healthcare provider upon return that 
includes your child’s diagnosis and the date when your child is able to return to school.   

 In the event a child becomes ill during the school day, the parent(s) will be called.  If the parent(s) cannot be 
reached, the emergency contact will be called.  Student(s) should be picked up within 30 minutes of notification. 

 
***THIS POLICY IS SUBJECT TO CHANGE*** 
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Política de enfermedad 2023-2024 
 
Los niños enfermos a menudo exponen a otros estudiantes y miembros del personal escolar a enfermedades y 
gérmenes. Estas enfermedades son perjudiciales para el proceso educativo y para otros niños y sus familias. Los 
estudiantes que estén enfermos deben quedarse en casa para ayudar a controlar la propagación de gérmenes. 
 
Siga las pautas a continuación para ayudar a mantener nuestra escuela segura y saludable: 
 
Si su hijo muestra estos signos de enfermedad, debe permanecer en casa (o será enviado a casa desde la escuela): 

• Fiebre: la fiebre se define como tener una temperatura de 100.0 F o más. Un estudiante debe estar libre 
de fiebre durante un mínimo de 24 horas sin la ayuda de medicamentos para reducir la fiebre antes de 
regresar a la escuela. ** 

• Diarrea, dolor de estómago y/o vómitos: los estudiantes deben permanecer en casa durante 24 a 48 
horas después de que el dolor de estómago, la diarrea y/o los vómitos hayan cesado. El estudiante 
debería sentirse mejor y la ingesta de alimentos debería haber vuelto a la normalidad antes de regresar a 
la escuela. ** 

• Dificultad para respirar: el estudiante debe quedarse en casa hasta que se sienta mejor y su nivel de 
actividad haya vuelto a la normalidad. ** 

• Dolor de garganta: el estudiante debe quedarse en casa si tiene la garganta roja, glándulas inflamadas o 
dificultad para tragar. ** 

• Ojos rojos y/o secreción ocular: el estudiante debe quedarse en casa hasta que se recupere o buscar 
una evaluación de un proveedor de atención médica. ** 

• Pérdida del gusto y del olfato: los estudiantes deben buscar una evaluación médica. ** 

• Síntomas de resfriado no controlados que interfieren con la capacidad del estudiante para aprender (por 
ejemplo, tos persistente y/o secreción nasal persistente/activa): el estudiante debe quedarse en casa 
hasta que los síntomas mejoren y pueda participar en clase.** 

• Erupción no diagnosticada: el estudiante debe buscar una evaluación de un proveedor de atención 
médica. 

• Otros síntomas: los estudiantes que presenten síntomas como fatiga extrema, dolores corporales y/o 
dolor de cabeza y no puedan participar en clase deben quedarse en casa hasta que se recuperen o 
buscar una evaluación por parte de un proveedor de atención médica. ** 

 
  **Si su hijo tiene una infección por COVID-19 sospechada o confirmada, consulte con su proveedor de atención médica 
y siga las recomendaciones sobre las pruebas y/o el uso de mascarillas. Los estudiantes que den positivo en la prueba 
de COVID-19 pueden regresar a la escuela cuando su proveedor de atención médica lo autorice. 
 

• Por favor informe a la escuela (enfermera) si su hijo tiene una enfermedad transmisible, definida como 
una enfermedad que puede transmitirse de una persona a otra. Los ejemplos incluyen, entre otros, 
infecciones del tracto respiratorio superior, incluido COVID-19, influenza, faringitis estreptocócica, 
conjuntivitis, vómitos y/o diarrea e infecciones de la piel. Se espera que los niños permanezcan en casa 
durante el período transmisible de la enfermedad, según lo defina un proveedor de atención médica. 

• Antes de que su hijo regrese a la escuela después de una enfermedad, envíe un correo electrónico a la 
escuela (enfermera) con lo siguiente: los síntomas de su hijo, la fecha en que comenzaron los síntomas y 
el mejor número de contacto para el padre/tutor. Si su hijo visita a un proveedor de atención médica por 
alguna enfermedad, proporcione una nota del proveedor de atención médica al regresar que incluya el 
diagnóstico de su hijo y la fecha en que su hijo puede regresar a la escuela. 

• En caso de que un niño se enferme durante el día escolar, se llamará a los padres. Si no se puede 
localizar a los padres, se llamará al contacto de emergencia. Los estudiantes deben ser recogidos dentro 
de los 30 minutos posteriores a la notificación. 

 
***ESTA POLÍTICA ESTÁ SUJETA A CAMBIOS*** 

 


